
Packliste Klinikaufenthalt - Entbindung

Für einen durchschnittlich dreitägigen Aufenthalt benötigen Sie folgende Dinge:

Mehr erfahren: csj.de

Für die Mutter:

Handtücher und Waschlappen

Schlafanzüge, Nachthemden 

Unterwäsche, gegebenenfalls einen Still-BH 

oder ein Bustier

Socken

Hausschuhe

bequeme Tageskleidung

Kulturbeutel (Waschbeutel) mit Zahnbürste, 

Zahnpasta und Kosmetikartikel

Personalausweise

Verheiratete: Heiratsurkunde im Original oder 

beglaubigte Kopie

Ledige: Geburtsurkunden der Eltern und  

Personalausweise

Falls vorhanden: Vaterschaftsanerkennung

Geschiedene: Datum, das die Rechtskräftigkeit 

der Scheidung bestätigt sowie das  

Aktenzeichen der Scheidungsurkunde

Unterlagen:

Mutterpass

Versicherungskarte

Für die Geburt relevante medizinische  

Vorbefunde und gegebenenfalls Allergiepass

Für das Baby:

Der Jahreszeit angepasste Kleidung für den 

Heimweg

Kinderautositz für den Transport nach Hause 

Medikamente, die Ihnen zur Dauereinnahme  

verordnet wurden (z.B. Schilddrüsenhormone)

Für die Anmeldung des Kindes beim Standesamt:

(Hat die Hochzeit im Ausland stattgefunden, benötigen Sie eine 
Internationale Heiratsurkunde oder eine beglaubigte Übersetzung 
der Urkunde ins Deutsche)

Was Sie nicht benötigen:

Bettlaken für die Entbindung

Stillkissen

Kleidung für das Baby während des  

Aufenthalts

Stillpflegeprodukte 

Therapeutische Tees

Binden, Einmalunterwäsche

https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/behandlung/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschaft-am-caritas-krankenhaus-st-josef
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